
Met deze brief brengen wij u op de hoogte van het reilen en zeilen van de stichting, maar bovenal
over de voortgang van de projecten. Dankzij giften van onze donateurs blijven we verzekerd van een
jaarlijks inkomen waardoor we blijvend de projecten kunnen ondersteunen. Onze hartelijke dank
hiervoor. In deze nieuwsbrief nemen we u mee in de ontwikkelingen van het afgelopen jaar.

Bestuur
Op dit moment zijn we een klein bestuur met
nog steeds drie mensen. Het blijkt moeilijk om
mensen te vinden die zich willen binden voor
een langere tijd. Ondanks dat we met zijn
drieën zijn hebben we wel een aantal mooie
activiteiten kunnen realiseren die ten goede
zijn gekomen aan de projecten. Ook voor het
komende jaar staan er mooie dingen op het
programma.

Activiteiten stichting
Algemeen
In mei 2024 is de door ons georganiseerde
donateursavond helaas niet doorgegaan,
vanwege te weinig belangstelling. 
Regelmatig mogen we opbrengsten uit
collectes van kerken in de omgeving
ontvangen. Soms wordt er voorafgaand aan de
collecte een toelichting gegeven door één van
de bestuursleden.
Extra inkomsten werden verder ontvangen uit
een statiegeldactie bij AH Loppersum, door de
verkoop van knuffels die op bestelling gehaakt
worden en speciale giften.

Boeken- en schijfjesmarkt
In de vorige nieuwsbrief berichten we u over
de boekenschuur aan de Kreupelstraat in
Loppersum. Deze is in juni 2023 ontstaan in
samenwerking met het Cultuurhistorisch
Centrum Loppersum. 

Inmiddels weten steeds meer mensen de
boekenschuur te vinden en geeft de verkoop
van de boeken iedere 1ste zaterdag van de
maand een mooie opbrengst. Ook hoeft er niet
meer alleen uit dozen te worden gezocht naar
pareltjes. De schuur is het afgelopen jaar
voorzien van een aantal boekenkasten
waardoor we de boeken steeds beter kunnen
sorteren en presenteren. Komt u ook een keer
langs?

Samenwerking met Moeder Teresa Stichting
uit Ulft.
In 2024 zijn we in contact gekomen met de
Moeder Teresa Stichting uit Ulft. Na jarenlang
projecten in Oost-Europa te hebben
ondersteund, willen ze graag hun ogen richten
op Afrika. Om het wiel niet opnieuw uit te
vinden, hebben ze contact gezocht met ons. Na
het eerste telefonische contact is door ons een
projectvoorstel gedaan en na veelvuldig
mailverkeer heeft er in november een
ontmoeting plaatsgevonden. In 2024 hebben
we een grote bijdrage mogen ontvangen
waarmee de bouw van een klaslokaal en drie
‘mudhouses’ is gefinancierd. Zowel de
mudhouses als het lokaal zijn inmiddels klaar
en in gebruik.
Het is de bedoeling om de komende jaren nog
te blijven samenwerken.
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Project: Smart Nakuru, Women Sewing
Project in Mautuma (€ 5100,-)

Sinds 2019 steunen we dit project, gelegen in de
regio Kakamega in het westen van Kenia. Onze
projectleider ter plekke, dhr. Nicolas Luvai is daar
diverse projecten gestart voor vrouwen met de
bedoeling om in hun eigen levensonderhoud te
voorzien. Evenals in voorgaande jaren zijn er in
2024 naaicursussen gegeven en hebben we een
bijdrage gedaan t.b.v. de productie-unit waar
o.a. schooluniformen worden genaaid . Het
project loopt erg goed en uit de diverse
rapporten en filmpjes die we uit Mautuma
ontvangen blijkt dat het van grote waarde is
voor de vrouwen. 
Inmiddels heeft Luvai de cursussen uitgebreid
met het maken van vloeibare zeep. Na een korte
cursus en het verstrekken van diverse
materialen kunnen de vrouwen hier zelf mee
aan de slag, om het vervolgens te verkopen.
Evenals in Marigat is er in mei erg veel regen
gevallen in Mautuma en omgeving. Veel
mensen wonen in lemen huisjes zgn.
‘mudhouses’. Een aantal waren er zeer slecht
aan toe. Er zijn drie nieuwe huisjes gebouwd en
ingericht.

Vluchtelingendorp Kampi Turkana, Marigat
Maatschappelijk werk (€ 9700,-)

Evenals in voorgaande jaren is een bijdrage
gegeven aan het Cardinal Vaughan Hope Centre
van de missiepost in Marigat onder leiding van
sr. Anna Muindi. Al jaren is zij onze
projectleidster ter plekke en heeft zij oog voor
de Turkana vluchtelingen in het
vluchtelingendorp Kampi Turkana. 
Van onze vaste bijdrage wordt de
tweewekelijkse voedseluitdeling bekostigd voor
momenteel ca. 90 ouderen, een
voedselprogramma voor kwetsbare en
ondervoede straatkinderen mogelijk gemaakt
en wordt het salaris van een maatschappelijk
werker betaald. Hij doet huisbezoeken bij
ouderen en organiseert (sport)activiteiten voor
de jeugd. De voetbalteams Delta FC en Delta
Academy presteren nog altijd goed en ze zijn
daar erg trots op.
Bij de missiepost worden op een stuk land
gewassen verbouwd ten behoeve van de
voedseluitdeling en voor veevoer. Om de
gewassen te beschermen tegen wilde dieren
hebben we het mogelijk gemaakt een
omheining te plaatsen. De klimaatverandering is
in Marigat ook goed voelbaar. Na lange periodes
van droogte werd Marigat en omgeving
getroffen door hevige regenval en
overstromingen waardoor veel mensen hun
woning, dieren en gewas hebben verloren. Ook
hierbij helpt sr. Anna waar ze kan. Met onze
bijdragen zijn we de belangrijkste sponsor van
het maatschappelijk werk in Kampi Turkana.
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Alice Ingham school 
(€ 12800,- )

De basisschool in Kampi Turkana, de Alice
Ingham School, groeit nog steeds door.
Daardoor was er behoefte aan een extra
toiletgebouw, dit is gerealiseerd met een extra
bijdrage. Daarnaast is er in november gestart
met de bouw van een extra klaslokaal. Toen het
lokaal klaar was is het ingezegend en officieel
geopend. 

Vervolgonderwijs 
(€ 3725,-)

Jaarlijks ondersteunen we jongeren uit Kampi
Turkana, zodat ze een beroepsopleiding tot
kapper, naaister, metselaar, automonteur of
elektricien kunnen volgen aan de
Polytechnische school in Marigat. In totaal zijn er
in 2024 weer twaalf jongeren gestart met een 2-
jarige opleiding en waren er achttien 2e
jaarsstudenten, waarvan zes in december
examen hebben gedaan. 
Om een aantal jongeren een eigen bedrijfje te
laten opstarten is er een extra bijdrage gedaan
waarmee een starterspakket aangeschaft is. Dit
zijn materialen waarmee studenten die hun
beroepsopleiding hebben afgerond een eigen
bedrijfje kunnen starten. Hiermee hebben ze
toekomstperspectief en kunnen ze direct aan de
slag gaan. 

Inzegening en opening van het nieuwe schoollokaal



Medische en mobiele kliniek. (€ 3100,-)
Sr. Mary Monari geeft al jaren leiding aan de
medische kliniek bij de missiepost in Marigat.
Door de jaren heen heeft de kliniek een erg
goede naam opgebouwd. Momenteel zijn er
meer dan 30 werknemers. 
Onze bijdrage aan de kliniek wordt mede
besteed aan diverse groepen lotgenoten die
elkaar regelmatig ontmoeten, stimuleren en
ervaringen met elkaar delen. Zo is er een
groep Aids-patiënten en een groep jonge
tienermoeders die op deze manier steun bij
elkaar vinden en hulp krijgen. 
De zonnepanelen die in 2023 in gebruik
genomen zijn vertoonden al snel problemen
door kapotte accu’s. Met dank aan onze
partner Our Energy Foundation zijn deze
vervangen en werken gelukkig weer naar
behoren. Ook bij stroomuitval heeft de kliniek
nu altijd beschikking over energie, wat van
grote waarde is.

Oliebollenactie
Twee jongens uit Zuidhorn, Joas en Nathan
Mechielsen organiseerden rond oud en nieuw
voor de tiende keer een oliebollenactie. De
opbrengst hiervan is ieder jaar deels bestemd
voor een goed doel. Dit jaar was dat Stichting
Help Afrika. Eén van de bestuursleden heeft
meegeholpen met bakken.
Het was een geweldige dag waarbij er onder
andere 45 liter zonnebloemolie, 38 kilo meel,
meters keukenrol en aluminiumfolie is
gebruikt om ruim 1000 oliebollen te kunnen
bakken. 
De actie heeft € 775,- opgebracht. Met dit
prachtige bedrag kunnen we in 2025 drie
starterspakketten voor jongeren in Marigat
aanschaffen. 

Filmpjes
Op onze website vindt u een aantal mooie
filmpjes van de projecten. De moeite waard
om een kijkje te nemen.

Contact
Heeft u naar aanleiding van deze nieuwsbrief ideeën of vragen of wilt u ons uitnodigen voor
een presentatie? Contact opnemen kan via het mailadres: mail@helpafrika.nl of via de site
www.helpafrika.nl

Het bestuur: Linda van der Eide, Johan Flikkema en Corrie Poort.

Vaker op de hoogte blijven van de ontwikkelingen van de projecten en de stichting? Volg ons
dan op Facebook, Instagram of via www.helpafrika.nl 

De nieuwsbrief voortaan graag digitaal ontvangen? 
Stuur een berichtje naar mail@helpafrika.nl

mailto:mail@helpafrika.nl
http://www.helpafrika.nl/

