NIEUWSBRIEF MAART 2024

Met deze brief brengen wij u
op de hoogte van het reilen en

zeilen van de stichting, maar
AF RI KA bovenal over de voortgang van
de projecten. Dankzij giften

van onze donateurs blijven we

verzekerd van een jaarlijks
inkomen waardoor wij blijvend de projecten kunnen
ondersteunen. Onze hartelijke dank hiervoor. In deze
nieuwsbrief nemen we u mee in de ontwikkelingen van
het afgelopen jaar.

Bestuur

Momenteel bestaat het bestuur uit drie leden. Het
afgelopen jaar heeft onze voorzitter Greetje Kampinga
afscheid genomen van de stichting. We bedanken haar
hartelijk voor haar inzet de afgelopen drie jaar. We zijn
druk bezig met het vinden van nieuwe mensen. Mocht u
belangstelling hebben of iemand weten die enthousiast is
om iets voor de stichting te betekenen, neem dan
vrijblijvend contact met ons op.

Activiteiten stichting

Zoals we al vaker hebben gedaan stonden we ook dit jaar
op de koningsmarkt in Loppersum. Deze keer met
tweedehands boeken en een prijsvraag: uit hoeveel
bladzijdes bestaat de stapel boeken. Hier was een
boekenbon van € 10,- mee te winnen. Het was een
gezellige dag met een mooie opbrengst van € 315,60.

Via de boeken zijn we in contact gekomen met het
Cultuurhistorisch Centrum Loppersum. Zij hadden de
wens één keer per maand een boekenmarkt te
organiseren. Zij hebben hiervoor een ruimte beschikbaar
maar nog niet voldoende boeken. Wij hebben boeken en
geen ruimte. De krachten zijn gebundeld en sinds juni
2023 is elke eerste zaterdag van de maand de
boekenschuur aan de Kreupelstraat in Loppersum open
van 09.30u tot 12.00u. De moeite waard om een keer te
komen kijken!
In januari is
RTV Noord bij
de
boekenmarkt
op bezoek
geweest en
hebben we
tijdens een
mooi
interview kunnen vertellen over het werk van de stichting.
De stichting wordt steeds actiever op sociale media. Het
afgelopen jaar hebben we tijd gestoken in het vernieuwen
van onze website en in de loop van dit jaar openen we
een account op Instagram.

We kiezen er bewust voor om het aantal projecten klein
te houden. We hebben goede contacten met onze
projectleiders ter plekke en merken dat het leven van de

mensen in Marigat en Mautuma structureel verandert
door onze hulp.

Project: Smart Nakuru, Women Sewing Project in
Mautuma (€ 2750,- )

Met dit doorlopende project worden goede resultaten
bereikt. Voor veel vrouwen verandert hun leven doordat
ze hun eigen inkomen genereren waarmee ze financieel
op eigen benen kunnen staan.

De naaicursussen die gegeven worden lopen nog steeds
goed en de activiteiten en werkzaamheden die de
vrouwen ondernemen om in hun levensonderhoud te
voorzien breiden zich steeds verder uit. Naast
verstelwerkzaamheden, het naaien van jurken, broeken
en schooluniformen zijn ze ook een project gestart om
herbruikbaar maandverband te maken. Voor de meisjes
en vrouwen in Afrika is het een grote belemmering om
tijdens hun menstruatie deel te kunnen nemen aan het
dagelijks leven. Zelf maandverband kopen is erg kostbaar.
Dankzij het initiatief van de vrouwen in de productie-unit
is het nu mogelijk om op een betaalbare manier aan
maandverband te komen. Dat de vrouwen gemotiveerd
zijn blijkt uit het volgende bericht:

“Mét of zonder
elektriciteit, er
wordt soms tot
in de late uurtjes
met een lamp op
zonne-energie
gewerkt om een
bestelling op tijd
af te krijgen.”

Vluchtelingendorp Kampi Turkana, Marigat
Maatschappelijk werk (€ 10.200,-)

Bij het dorp Marigat woont al jarenlang een groep van ca.
3.500 vluchtelingen van de Turkana stam onder
armoedige omstandigheden. De plaatselijke missiepost
onder leiding van sr. Anna Muindi heeft zich hun lot
aangetrokken en probeert samen met sociaal werker
Samuel Oletikinya te helpen waar kan. Stichting Help
Afrika is hier de belangrijkste sponsor.

Het maatschappelijk werk bestaat uit huisvesting en
voedselhulp aan ouderen, projecten onder straatkinderen
en (sport)activiteiten onder de jeugd.

De voedselprijzen zijn in 2023 wederom sterk gestegen
door een slechte oogst bij de boeren veroorzaakt door
weinig regenval. Gelukkig is er door de missiepost zelf ook
mais en kool verbouwd, wat bijgedragen heeft aan de
voedseluitdeling en aan het voedsel voor de eigen
veestapel. Door eigen besparingen en verdiensten is de
missiepost erin geslaagd om in 2023 een stuk grond te
kopen. Daarnaast wordt er vee gehouden op een eigen
kleine boerderij, helaas was de melkproductie ook lager
vanwege de droogte.

Samuel Oletikinya doet huisbezoeken bij de ouderen en
organiseert sportactiviteiten voor de jeugd. Samen met
vrijwilligsters Lucy en Janet is hij daarnaast erg actief om



kwetsbare en ondervoede kinderen te stimuleren om naar
school te gaan. Met succes, in dit jaar zijn 31
straatkinderen naar school gegaan. Sr. Anna zet zich ook
in voor gehandicapten en het is mooi om te vernemen dat
vijf mensen een rolstoel hebben gekregen, nadat ze in
contact is gekomen met een gespecialiseerd
gezondheidscentrum.

Voor de kwetsbare ouderen in Kampi Turkana is ook
speciale aandacht. Het afgelopen jaar zijn er vijf
sinkhouses gerealiseerd, zodat een aantal ouderen nu
onder betere leefomstandigheden kunnen wonen.

In Kampi Turkana zijn ze enorm trots op de twee
voetbalteams, de Delta FC en Delta Academy. Ze spelen
goed op regionaal niveau en stralen uit dat ze hier enorm
plezier aan beleven. Met een gewonnen geldprijs bij een
toernooi zijn eerste hulp materialen aangeschaft en een
deel van de transportkosten betaald. Door
transportproblemen en andere bijkomende kosten
kunnen ze helaas niet doorstromen naar een hoger
niveau. Een mooie opsteker is wel dat twee spelers onder
de 18 zijn geselecteerd voor het provinciale team en op
nationaal niveau gaan meespelen.

Alice Ingham school

In 2011 is deze basisschool in het vluchtelingenkamp
gebouwd. Sinds dat jaar neemt het aantal leerlingen
steeds toe en hebben kinderen toegang tot onderwijs.
Inmiddels gaan er ruim 700 kinderen naar de school. Een
plek om te ontmoeten, leren en gezien te worden.

De school is een mooi voorbeeld van wat we kunnen
betekenen voor de mensen in het kamp: 12 leraren
hebben een baan, ruim 700 kinderen gaan naar school en
de Turkana stam krijgt meer aanzien.

Vervolgonderwijs (€ 2680,-)
F sy Jaarlijks ondersteunt
de stichting 12 nieuwe
studenten uit het
vluchtelingendorp in
Marigat die gedurende
2 jaar aan de
Polytechnische school
opgeleid worden tot
metselaar,
automonteur, elektricien, kapster of naaister.

Ook in 2023 zijn er weer 12 jongeren gestart met een 2-
jarige opleiding en in december hebben zeven 2e jaars-
studenten examen gedaan.

Vorig jaar schreven we dat sommige gediplomeerde
studenten niet of moeilijk aan het werk komen. Eén van
de oorzaken is dat een starterskit ontbreekt. Dit jaar
hebben 2 jongeren een starterspakket ontvangen en zijn
hiermee een bedrijfje gestart waarmee ze hun familie
kunnen onderhouden.

Medische en mobiele kliniek. (12.325,-)
Sr. Mary Monari geeft al jaren leiding aan de medische
kliniek bij de missiepost in Marigat. Hier kunnen de

Turkana vluchtelingen medische verzorging krijgen, maar
ook veel andere patiénten en toekomstige moeders uit de
nabije omgeving weten de kliniek te vinden

Door de jaren heen heeft de kliniek een erg goede naam
opgebouwd. Momenteel zijn er meer dan 30 werknemers.
De bijdrage van de stichting wordt mede besteed aan
diverse groepen lotgenoten die elkaar regelmatig
ontmoeten, stimuleren en ervaringen met elkaar delen.
Zo is er een groep Aidspatiénten en een groep jonge
tienermoeders die op deze manier steun bij elkaar vinden
en hulp krijgen.

Vorig jaar is er veel energie gestoken in het realiseren van
zonnepanelen op het dak van de medische kliniek. Dit
heeft de stichting gedaan in samenwerking met Our
Energy Foundation. Met dit project is een grote bijdrage
geleverd aan de continuiteit van de medische kliniek, op
een duurzame manier. Op dit moment zijn er wat
problemen met de opslag van de energie. Aan een
oplossing wordt in samenwerking met Our Energy
Foundation gewerkt.

Uitnodiging donateursavond

We nodigen onze donateurs van harte uit voor de
donateursavond op donderdag 23 mei van 20.00 uur tot
21.30 uur in de Wereldwinkel aan de Hogestraat 19
Loppersum. Met deze avond willen we u bedanken als
donateur. We vertellen u, onder het genot van een hapje
en drankje, in woord en beeld nog meer over onze
projecten. Ook is er ruimte om met elkaar in gesprek te
gaan.

Geen donateur en wilt u toch graag komen? Van harte
welkom! Aanmelden kan via de mail.

Uw geld wordt goed besteed!

Zoals u heeft kunnen lezen doen we samen met u hele
mooie dingen voor de mensen in Kenia. Toch mag
duidelijk zijn dat de nood nog steeds hoog is op allerlei
gebieden. U kunt ons op verschillende manieren helpen.
U kunt donateur worden, maar met een eenmalige gift
zijn we ook blij. Wij zijn dankbaar voor alle hulp.

Bankrekening: IBAN NL93 ABNA 0496 7940 86
t.n.v Stichting Help Afrika te Loppersum.
Secretariaat: Duursumerweg 12, 9919 JG Loppersum

Uw donaties zijn aftrekbaar voor de inkomstenbelasting.
De stichting is bij de Belastingdienst geregistreerd als
ANBI.

Contact

Heeft u naar aanleiding van deze nieuwsbrief ideeén of
vragen of wilt u ons uitnodigen voor een presentatie?
Contact opnemen kan via het mailadres:
mail@helpafrika.nl of via de site www.helpafrika.nl

Het bestuur: Linda van der Eide, Johan Flikkema en Corrie
Poort.
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