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 Met deze brief brengen wij u 
op de hoogte van het reilen en 
zeilen van de stichting, maar 
bovenal over de voortgang van 
de projecten. Dankzij giften 
van onze donateurs blijven we 
verzekerd van een jaarlijks 

inkomen waardoor wij blijvend de projecten kunnen 
ondersteunen. Onze hartelijke dank hiervoor. In deze 
nieuwsbrief nemen we u mee in de ontwikkelingen van 
het afgelopen jaar.  
 
Bestuur 
Momenteel bestaat het bestuur uit vier leden.  In de loop 
van dit jaar nemen er twee bestuursleden afscheid.  We 
zijn druk bezig met het vinden van nieuwe mensen. Mocht 
u belangstelling hebben of iemand weten die enthousiast 
is om iets voor de stichting te betekenen, neem dan 
vrijblijvend contact met ons op. 
 
Activiteiten stichting 
Het afgelopen jaar hebben we als stichting een aantal 
mooie dingen kunnen doen. 
In april stonden we op de lentefair in de Op Roakeldais hal 
in Warffum.  
Op 17 september organiseerden we een succesvolle 
boekenbeurs in de Centrumkerk in Winsum. Er was een 
mooie collectie aan boeken en de verkoop hiervan liep 
goed. Uiteindelijk heeft het een bedrag van ruim € 800,- 
opgeleverd. 
De statiegeldbonnen-actie bij de Albert Heijn in 
Loppersum zorgde voor een mooi bedrag van € 292,70. 
Het afgelopen jaar 
hebben we op 
verschillende locaties 
een presentatie gegeven 
over wat we als stichting 
doen. De verkoop van 
gehaakte knuffels 
leverde ook nog een 
mooi bedrag op. 
Begin november is een 
deel van het bestuur op 
projectreis naar Kenia 
geweest. We hebben de 
projecten die de stichting 
ondersteunt bezocht en zijn in gesprek gegaan met de 
mensen die de projecten daar leiden. Verderop in deze 
nieuwsbrief leest u hier meer over. 
 
Project: Smart Nakuru, Women Sewing Project in 
Mautuma (€ 3350,- ) 
Dit project, dat we sinds 2019 ondersteunen, loopt goed 
en maakt een mooie groei door.  
In augustus 2022 hebben in totaal 23 vrouwen hun 
naaicursus afgerond en in oktober is weer een nieuwe 

cursus gestart. Inmiddels werken er 8 vrouwen in de 
productie-unit die onderdeel is van het Women Sewing 
project. In de unit worden o.a. schooluniformen, jurken en 
broeken genaaid en verstelwerkzaamheden uitgevoerd.  
Het gebouw van de productie-unit was toe aan 
onderhoudswerkzaamheden, hieraan heeft de stichting 
financieel bijgedragen. 
Inmiddels worden er ook borduur- en breicursussen 
gegeven, mogelijk gemaakt door een extra bijdrage van    
€ 700 voor de aanschaf van een aantal borduur- en 
breimachines.  
Met dit doorlopende project worden goede resultaten 
bereikt, de vrouwen hebben hiermee betere 
toekomstperspectieven. 
Tijdens ons bezoek gaf onze projectleider Luvai aan dat de 
kinderen in hun regio 
alleen naar school 
kunnen als ze een 
uniform hebben. Het is 
voor veel ouders niet 
mogelijk er één aan te 
schaffen. Eén uniform 
kost € 7. Als stichting 
hebben we onze 
eindejaaractie aan dit 
doel gekoppeld. Dit heeft  
een bedrag opgebracht 
van ruim € 500. Dit 
betekent dat er 70 
kinderen naar school kunnen. 
 
Vluchtelingendorp Kampi Turkana, Marigat 
Maatschappelijk werk  (€ 8200,-) 
Het maatschappelijk werk 
bestaat uit huisvesting en 
voedselhulp aan ouderen, 
projecten onder 
straatkinderen en 
(sport)activiteiten onder 
de jeugd. Onze 
projectleidster sr. Anna 
en de door ons 
bekostigde sociaal werker 
Samuel Oletikinya 
vervullen daarin een 
belangrijke rol voor de 
vluchtelingen in Marigat.  
Samen met vrijwilligster Lucy is Samuel erg actief om 
kinderen te stimuleren om naar school te gaan. Mede 
door hen  gaan nu 23 weeskinderen naar school. De 
allerjongsten krijgen sinds kort ook 3 keer per week een 
beker voedzame gierstpap ter aanvulling op het weinige 
dat ze thuis krijgen. 
Een deel van het voedsel voor de voedselhulp aan de 
ouderen wordt zelf verbouwd op een akker nabij de 
missiepost van sr. Anna in Marigat. De katholieke kerk is 
eigenaar van de akker en heeft een deel daarvan zelf in 
gebruik genomen, waardoor de missiepost minder grond 



tot haar beschikking heeft. Gelukkig heeft de missiepost 
ook een kleine boerderij met geiten kippen en koeien. 
Met de melkopbrengst en verkoop van vee, vlees en 
eieren worden ook eigen inkomsten gegenereerd. 
In Kampi Turkana zijn ze enorm trots op de voetbalteams, 
de Delta FC en de Delta Academy. Ze spelen goed op 
regionaal niveau en stralen uit dat ze hier enorm plezier 
aan beleven. 
Tijdens ons bezoek aan de projecten van het 
maatschappelijk werk is gebleken dat wij de enige 
structurele donateur zijn. Dit maakt onze hulp extra 
noodzakelijk. 
 
Alice Ingham school (€ 4800,-) 
Na uitbreiding van de school met twee lokalen gaan er nu 
zo’n 700 kinderen naar school. 
Het is belangrijk dat de schoollokalen goed onderhouden 
worden, zodat hiervan langer gebruik gemaakt kan 
worden. Het afgelopen jaar heeft de stichting bijgedragen 
aan fase II van dit onderhoudsproject. Alles ziet er nu 
weer goed onderhouden uit met een nieuwe verflaag, 
gerepareerde vloeren, nieuwe kozijnen en luiken. Met 
deze bijdrage voorkomen we dat de klaslokalen weer snel 
in verval raken.  
De aannemer werkt bij het renoveren samen met de 
studenten van de Polytechnische school. 
 
Vervolgonderwijs (€ 2940,-) 
Jaarlijks ondersteunt  de stichting 12 nieuwe studenten uit 
het vluchtelingendorp in Marigat die gedurende 2 jaar aan 
de Polytechnische school opgeleid worden tot metselaar, 
automonteur, elektricien, kapster of naaister.  
In totaal zijn er in 2022 weer 12 jongeren gestart met een 
2-jarige opleiding en in december hebben 11 2e jaars-
studenten examen gedaan.  
Een aantal jongeren die de opleiding hebben afgerond 
werkt nu in Kampi Turkana. Met hulp van sr. Anna is er 
een gebouwtje gekomen waar nu een kapper, naaister en 
een schoonheidsspecialiste werkzaam zijn. Tijdens ons 
bezoek werd duidelijk dat sommige gediplomeerde 
studenten niet of moeilijk aan het werk komen, soms 
omdat ze geen starterskit hebben. We gaan bekijken of 
onze stichting hier een rol in kan spelen. 
 
Medische en mobiele kliniek. (€ 12.325,-) 
Het afgelopen jaar is er veel energie gestoken in het 
realiseren van zonnepanelen op het dak van de medische 
kliniek. Dit heeft de stichting gedaan in samenwerking 
met Our Energy Foundation. Dit is een Nederlandse 
stichting die gespecialiseerd is in het plaatsen van 
zonnepanelen in Afrikaanse landen, o.a. in Kenia. Ze 
bezoeken mogelijke projecten en helpen en adviseren 
hierbij. De daadwerkelijke uitvoering vindt plaats door 
plaatselijke installateurs. Het toezicht en de begeleiding 
wordt door Our Energy Foundation gedaan. In juni 2022 
heeft onze contactpersoon een bezoek gebracht aan sr. 
Mary en in overleg met haar en de installateur ter plekke 
is een offerte opgesteld voor het plaatsen van 

zonnepanelen op de medische kliniek met bijbehorende 
accu’s voor het opslaan van de opgewekte energie. 
Regelmatig valt de stroom uit in Marigat en met deze 
voorziening is er altijd stroom beschikbaar. Er zijn twee 
aansluitingen op zonne-energie gerealiseerd, in het 
kantoor en eerste hulp gebouw en in een nieuw gebouw 
t.b.v. de verpleegafdeling. Daarnaast is er een zonneboiler 
geplaatst. De totale kosten van dit project deelt Stichting 
Help Afrika met Our Energy Foundation. 
Een mooi project waar wij met hulp van onze donateurs 
en gulle gevers vorm aan hebben kunnen geven. Toen we 
op bezoek waren, was het project net klaar en konden we 
het in werking bewonderen. In 2022 is een eerste 
financiële bijdrage geleverd, in 2023 volgt het tweede 
gedeelte. 

 
Uw geld wordt goed besteed! 
Zoals u heeft kunnen lezen doen we samen met u hele 
mooie dingen voor de mensen in Kenia. Toch mag 
duidelijk zijn dat de nood nog steeds hoog is op allerlei 
gebieden. U kunt ons op verschillende manieren helpen.  
U kunt donateur worden, met een eenmalige gift zijn we 
ook blij.   Wij zijn dankbaar voor alle hulp. 
 
Bankrekening: IBAN NL93 ABNA 0496 7940 86 
t.n.v Stichting Help Afrika te Loppersum. 
Secretariaat: Duursumerweg 12, 9919 JG Loppersum 
 
Uw donaties zijn aftrekbaar voor de inkomstenbelasting. 
De stichting is bij de Belastingdienst geregistreerd als 
ANBI.  
 
 
 
 
Contact 
Heeft u naar aanleiding van deze nieuwsbrief ideeën of 
vragen of wilt u ons uitnodigen voor een presentatie? 
Contact opnemen kan via het mailadres: 
mail@helpafrika.nl  of via de site www.helpafrika.nl  
 
Het bestuur: Greetje Kampinga, Linda van der Eide, Johan 
Flikkema en Corrie Poort. 
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