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BESTUURSVERSLAG 2022 

 

De Stichting Help Afrika is een ideële organisatie, opgericht op 23 december 1996, statutair gevestigd 
te Loppersum (Gn). 

KvK-nr.  : 41013614 
RSIN    : 807221892 
  
Secretariaat : Duursumerweg 12, 9919 JG Loppersum 
 
 
Doel van de stichting 
 
Visie: 
Stichting Help Afrika wil bijdragen aan het structureel verbeteren van de leefomstandigheden van de 
allerarmsten in Afrika op een duurzame en verantwoorde manier. 
 
Missie: 
Wij geven hulp aan kleinschalige projecten en helpen bij het opzetten daarvan. De stichting helpt de 
lokale gemeenschap, geen individuen, zodat uiteindelijk iedereen betere kansen krijgt. Wij richten 
ons op duurzame oplossingen en werken met lokale mensen om het zelf-oplossend vermogen te 
vergroten. Wij bieden (financiële) steun aan projecten op het gebied van maatschappelijke werk, 
gezondheidszorg en onderwijs. Wij werven donaties en giften, deze worden volledig besteed aan de 
projecten in Afrika. 

 
Doelstelling van de stichting: 
Om de missie en visie te realiseren heeft de stichting de volgende doelstellingen: 

1. Wij verstrekken hulp bij het opzetten of mede opzetten van kleinschalige projecten in Afrika.  
2. Wij werken nauw samen met onze contactpersonen in Afrika en mensen uit de lokale 

gemeenschap. Onze projectleiders ter plekke geven aan waar hulp het hardst nodig is en 
zorgen met onze (financiële) hulp voor de voortgang en successen van de projecten. 

3. Wij onderhouden persoonlijke en schriftelijke contacten met personen en instanties ter 
plekke. Wij kennen onze projectleiders en hebben regelmatig contact over de voortgang. 
Eens in de drie jaar bezoekt een delegatie van het bestuur de projecten. Hierdoor houden we 
goed contact met onze projectleiders en levert het inzicht in de plaatselijke omstandigheden 
en hulpbehoeften. Indien nodig kan van de driejaarlijkse termijn worden afgeweken. 

4. De stichting werkt zonder winstoogmerk en streeft ernaar de giften geheel ten goede te 
laten komen aan de projecten. 

 
Bestuurssamenstelling 
 
 Greetje Kampinga voorzitter 
 Linda v.d. Eide  secretaresse 
 Johan Flikkema  penningmeester 
 Corrie Poort  algemeen / p.r. 
 Vacant   algemeen / p.r. 
 
Raad van Toezicht 
 
 dhr. A. Booij 
 dhr. J.J. Ozinga 
 mw. A. Weistra 
 



 

Activiteiten in 2022 

Projectbezoek 
Van 28 oktober tot en met 6 november 2022 is er door een drietal bestuursleden een projectbezoek 
gebracht aan Kenia. Hierdoor is er weer een goede indruk ontstaan van de lopende projecten, de 
bereikte resultaten en de uitdagingen en wensen die er nog altijd zijn.  
 
Maatschappelijk werk Marigat 
Bij het dorp Marigat woont al jarenlang een groep van ca. 3.500 vluchtelingen van de Turkana stam 
onder armoedige omstandigheden. De plaatselijke missiepost onder leiding van sr. Anna Muindi 
heeft zich hun lot aangetrokken en probeert de nood te lenigen. Stichting Help Afrika is hier de 
belangrijkste sponsor en heeft in 2022 € 8.200 bijgedragen voor algemeen maatschappelijk werk. 
Deze bijdrage is inclusief een verhoging van onze vaste bijdrage van € 1.000.  
Hiervan wordt een tweewekelijkse  voedseluitdeling bekostigd voor momenteel ca. 90 ouderen, 
wordt het salaris van een maatschappelijk werker betaald en wordt jeugdwerk mogelijk gemaakt.  
Er is in 2022 wederom meer geld besteed door sr. Anna aan voedseluitdeling ten opzichte van 
andere jaren. De effecten van klimaatverandering en de toegenomen voedselprijzen zijn ook in Kenia 
duidelijk merkbaar, de prijzen van maïs en bonen zijn gedurende het jaar verdubbeld. Op het stuk 
land bij de missiepost in Marigat zijn ondanks de enorme droogte maïs en bonen verbouwd. Deze 
oogst wordt uitgedeeld aan de ouderen in Kampi Turkana, aangevuld met ander voedsel en 
hygiënemiddelen. De katholieke kerk is eigenaar van de akker en heeft een deel daarvan zelf in 
gebruik genomen, waardoor de missiepost minder grond tot haar beschikking heeft. Gelukkig heeft 
de missiepost ook een kleine boerderij met geiten kippen en koeien. Met de melkopbrengst en 
verkoop van vee, vlees en eieren worden ook eigen inkomsten gegenereerd. 
In 2022 is een nieuwe maatschappelijk werker aangenomen, Samuel Oletikinya ter vervanging van 
Brian. Hij doet huisbezoeken bij de ouderen en organiseert sportactiviteiten voor de jeugd. Samen 
met vrijwilligster Lucy is hij daarnaast erg actief om kinderen te stimuleren om naar school te gaan. 
Mede door hen gaan nu 23 weeskinderen naar school. De allerjongsten krijgen sinds kort ook 3 keer 
per week een beker voedzame gierstpap ter aanvulling op het weinige voedsel dat ze thuis krijgen.  
In Kampi Turkana zijn ze enorm trots op de 2 voetbalteams, de Delta FC en Delta Academy. Ze spelen 
goed op regionaal niveau en stralen uit dat ze hier enorm plezier aan beleven.  
We vinden het belangrijk dat de schoollokalen van de Alice Ingham School in Kampi Turkana goed 
onderhouden worden, zodat hiervan langer gebruik gemaakt kan worden. In 2022 is € 4.800 
bijgedragen aan fase II van dit onderhoudsproject. Alles ziet er nu weer goed onderhouden uit met 
een nieuwe verflaag, gerepareerde vloeren en nieuwe kozijnen. Met deze bijdrage voorkomen we 
dat de klaslokalen weer snel in verval raken.  
Jaarlijks ondersteunen we jongeren, zodat ze een beroepsopleiding tot kapper, naaister, metselaar, 
automonteur of elektricien kunnen volgen aan de Polytechnische school in Marigat. In totaal zijn er 
in 2022 weer 12 jongeren gestart met een 2-jarige opleiding en in december hebben 11 2e jaars-
studenten examen gedaan. In totaal hebben we € 2.940 besteed aan schoolgeld voor deze jongeren. 
Een aantal jongeren die de opleiding hebben afgerond werkt nu in Kampi Turkana. Met hulp van sr. 
Anna is er een gebouwtje gekomen waar nu een kapper, naaister en een schoonheidsspecialiste 
werkzaam zijn.  
 
Medische kliniek Marigat 
Sr. Mary Monari geeft al jaren leiding aan de medische kliniek bij de missiepost in Marigat. Hier 
kunnen de Turkana vluchtelingen medische verzorging krijgen, maar ook veel andere patiënten en 
toekomstige moeders uit de nabije omgeving weten de kliniek te vinden. Door de jaren heen heeft 
de kliniek een erg goede naam opgebouwd. Momenteel zijn er meer dan 30 werknemers. Een 
nieuwe operatiekamer is volop in gebruik, het laboratorium is uitgebreid en er is een nieuwe 
verpleegafdeling in aanbouw. De stichting heeft in 2022 € 3.100 bijgedragen aan de medische kliniek, 
die naast de onze,  bijdragen van andere organisaties en vanuit de overheid ontvangt. Onze bijdrage  



wordt mede besteed aan diverse groepen lotgenoten die elkaar regelmatig ontmoeten, stimuleren 
en ervaringen met elkaar delen. Zo is er een groep Aids-patiënten en een groep jonge tienermoeders 
die op deze manier steun bij elkaar vinden en hulp krijgen.  
In 2021 hebben we contact gelegd met Our Energy Foundation, een Nederlandse stichting die 
gespecialiseerd is in het plaatsen van zonnepanelen in Afrikaanse landen, o.a. in Kenia. Ze bezoeken 
mogelijke projecten en helpen en adviseren hierbij. De daadwerkelijke uitvoering vindt plaats door 
plaatselijke installateurs, maar het toezicht en de begeleiding wordt door Our Energy Foundation 
gedaan. Gezien hun expertise zijn we een samenwerking aangegaan. In juni 2022 heeft onze 
contactpersoon een bezoek gebracht aan sr. Mary en in overleg met haar en de installateur ter 
plekke is er een offerte opgesteld voor het plaatsen van zonnepanelen op de medische kliniek met 
bijbehorende accu’s voor het opslaan van de opgewekte energie. Regelmatig valt de stroom uit in 
Marigat en met deze voorziening is er altijd stroom beschikbaar. Er zijn twee aansluitingen op zonne-
energie gerealiseerd, in het kantoor en eerste hulp gebouw en in een nieuw gebouw t.b.v. de 
verpleegafdeling. Daarnaast is er een zonneboiler geplaatst. De totale kosten van dit project deelt 
Stichting Help Afrika met Our Energy Foundation. Onze bijdrage is in totaal € 18.450. De helft hiervan 
€ 9.225 is bijgedragen in 2022, de andere helft zal in 2023 overgemaakt worden. Met dit project is 
een grote bijdrage geleverd aan de continuïteit van de medische kliniek, op een duurzame manier.  
 
Smart Nakuru naaiproject Mautuma 
Sinds 2019 steunen we dit project, gelegen in de regio Kakamega in het westen van Kenia. Onze 
projectleider ter plekke, dhr. Nicolas Luvai is daar een naaiproject gestart. Vrouwen worden opgeleid 
tot naaister met de bedoeling om in hun eigen levensonderhoud te voorzien. De activiteiten zijn 
ondergebracht in zijn stichting Smart Nakuru.  
In 2022 hebben we een bijdrage van € 2.000 gegeven aan dit naaiproject en ter ondersteuning van 
de opgezette productie-unit.  In augustus 2022 hebben 23 vrouwen hun naaicursus afgerond en in 
oktober is weer een nieuwe cursus gestart. Inmiddels werken 8 vrouwen in de productie-unit waar 
o.a. schooluniformen, jurken en broeken genaaid worden en verstelwerkzaamheden uitgevoerd 
worden. Het gebouw van de productie-unit was toe aan onderhoudswerkzaamheden, hieraan heeft 
de stichting  € 650 bijgedragen. 
Inmiddels worden er ook borduur- en breicursussen gegeven, mogelijk gemaakt door onze extra 
bijdrage van € 700 voor de aanschaf van een aantal borduur- en breimachines.  
Met dit doorlopende project worden goede resultaten bereikt, de vrouwen hebben hiermee betere 
toekomstperspectieven.   
 
P.R. activiteiten 
Nadat in 2021 diverse diaconieën van kerken in de omgeving zijn aangeschreven zijn in 2022 ook 
weer diverse giften ontvangen. Daarnaast worden regelmatig opbrengsten uit collectes ontvangen. 
Soms wordt er voorafgaand aan de collecte een toelichting gegeven door één van de bestuursleden. 
In april 2022 hebben we een dag op de lentefair in Warffum gestaan met een stand. Met als resultaat 
wat meer naamsbekendheid, maar helaas geen hoge verkoopresultaten en giften.  
In navolging op onze boekenmarkt in maart 2020 in Stedum hebben we in september van dit jaar een 
boekenmarkt georganiseerd in Winsum. Na een mooi  bezochte dag waren we 350 boeken lichter en 
€ 800 rijker. Extra inkomsten werden verder ontvangen uit de opbrengst van statiegeldbonnen bij de 
Albert Heijn Loppersum en door de verkoop van knuffels die op bestelling gehaakt worden.  
In december 2022 is via de website Geef.nl een eindejaarsactie gehouden, om extra geld in te 
zamelen voor de aanschaf van schooluniformen voor de kinderen in Mautuma (project Smart 
Nakuru) die hier zelf de financiële middelen niet voor hebben. Al met al heeft deze actie een mooi 
bedrag van ruim € 500 opgeleverd.  
Het idee om een donateursavond te houden is nog niet tot uitvoer gekomen, dit hopen we in de 
nabije toekomst te doen. 
Met behulp van een deskundige website-bouwer zijn we druk bezig met het opzetten van een 
vernieuwde website. We hopen dat deze in 2023 in de lucht gaat. De huidige website wordt 
regelmatig aangevuld met nieuwsberichten, die we ook via Facebook verspreiden.  
 



 
Financiële positie 
Het verslagjaar 2022 is afgesloten met een negatief resultaat van € 50.455. Dit is onder andere  
veroorzaakt door daling van de beurskoersen in 2022 door de oorlog in Oekraïne. Daarbovenop 
kwam de gedwongen verkoop van alle aandelen, waardoor een koersverlies is geleden in 2022 van    
€ 32.181. Deze gedwongen verkoop van de aandelen is ontstaan door het bericht van de ABN AMRO 
Bank dat ze m.i.v. augustus 2022 stoppen met Zelf Beleggen voor Zakelijke klanten, hetgeen de 
stichting tot dusver deed. De ABN AMRO Bank heeft ons een aantal alternatieven aangeboden, 
hierbij hebben we de keuze gemaakt voor Begeleid Beleggen met een bepaald risicoprofiel. Dit is een 
algemeen beleggingsfonds opgebouwd uit diverse aandelen, obligaties en liquide middelen. Waar 
uitgekeerde dividenden anders op onze effectenrekening werden bijgeschreven, worden deze nu 
binnen het profielfonds herbelegd. Dit heeft consequenties voor onze begroting, waarin nu geen 
inkomsten uit dividenden meer zijn opgenomen met ingang van 2023.   
 
In 2022 is er totaal € 35.702 besteed aan doelstellingen. Hiervan is € 16.240 besteed aan 
doorlopende projecten en € 19.462 aan éénmalige projecten. Deze éénmalige uitgaven bestaan o.a. 
uit het 1e deel aan de bijdrage voor zonnepanelen bij de medische kliniek in Marigat ad. € 9.225 en 
fase 2 van de renovatie van de schoollokalen van de Alice Ingham School in Marigat ad. € 4.800. 
Daarnaast zijn de gemaakte kosten van de projectreis verantwoord onder uitgaven t.g.v. diverse 
projecten.  
 
De inkomsten van de stichting bestaan uit giften en donaties, schenkingen en legaten, acties en 
opbrengsten uit vermogen. Het vermogen van de stichting is ontstaan door een grote schenking in 
het verleden. Het vermogen is in 2022 behoorlijk geslonken door het eerder vermelde koersverlies 
op aandelen. We vertrouwen erop dat de koersen zich in de komende jaren weer zullen herstellen. 
De opbrengsten uit het vermogen worden herbelegd in het ABN AMRO Profielfonds. Pas op het 
moment van verkoop van een deel van de aandelen komen er weer financiële middelen vrij om te 
kunnen besteden aan projecten. Eventueel zou een gedeelte van het vermogen besteed kunnen 
worden aan éénmalige projecten. 
 
Van het vermogen is momenteel ca. 76%  belegd in het ABN AMRO Profielfonds en 24% staat op 
bankrekeningen.  De beleggingen kunnen gekarakteriseerd worden als gematigd offensief 
(profielfonds 5). De jaarlijkse donaties en giften worden geheel besteed aan de projecten en aan de 
beheerskosten.  
 
Informatie bestuur 
 
Het bestuur bestaat op dit moment uit vier leden. De taken zijn verdeeld over de voorzitter, 
secretaris, penningmeester en 1 algemene/p.r. lid. Besluiten worden gezamenlijk genomen. Er is een 
rooster van aftreden opgesteld. De functie van een algemeen/p.r. lid is momenteel vacant. Het 
streven is om in 2023 weer een voltallig bestuur te hebben van vijf leden. Bestuursleden worden 
geworven in de netwerken van de huidige bestuursleden. Ook een oproep in de nieuwsbrief behoort 
tot de mogelijkheden. Bestuursleden worden benoemd door het bestuur, na voorafgaande 
goedkeuring door de Raad van Toezicht. Aftredende leden kunnen direct herbenoemd worden. Er 
wordt ca. 8 keer per jaar vergaderd. In 2022 is dit aan het begin van het jaar vanwege de corona-
ontwikkelingen deels online gedaan.  
 
De bestuursleden en leden van de RvT ontvangen geen beloning voor hun werk voor de stichting; 
zij hebben wel recht op vergoeding van kosten die zij bij de uitoefening van hun functie hebben 
gemaakt. De bestuursleden die namens de stichting de projecten bezoeken, kunnen de noodzakelijke 
reis- en verblijfskosten bij de stichting declareren. De deelnemers betalen wel een eigen bijdrage die 
op een bestuursvergadering wordt vastgesteld. 
 



De Raad van Toezicht bestaat uit drie personen. In geval van vacatures kan de RvT in haar eigen 
netwerk kandidaten zoeken. Ook het bestuur kan namen aandragen van kandidaten die zij geschikt 
acht voor deze functie. De RvT bepaalt zelf welke kandidaat zij uiteindelijk benadert. Nieuwe leden 
worden door de RvT benoemd, na voorafgaande goedkeuring door het bestuur.  

De Raad van Toezicht vergadert éénmaal per jaar samen met het bestuur. Op deze jaarvergadering 
onder leiding van de voorzitter van de RvT worden het jaarverslag vastgesteld.  
 
De stichting had eind 2022 nog 170 donateurs. Jaarlijks ontvangen zij per post een nieuwsbrief met 
een verslag van alle projecten. De stichting heeft ook een eigen Facebookpagina waarop regelmatig 
berichten en foto’s worden geplaatst. En natuurlijk wordt op de website www.helpafrika.nl  nieuws 
gedeeld. 
 
In het voorjaar van 2020 is een beleidsplan opgesteld. Deze wordt jaarlijks geactualiseerd.  
Er is een procedure omtrent projectbezoek vastgelegd, waarop teruggevallen kan worden zodra de 
projecten weer bezocht worden.  
 
Plannen voor 2023 
 
In 2023 gaat de stichting door met het ondersteunen van de lopende projecten in Marigat en 
Mautuma. Daarvoor is een vast bedrag in de begroting opgenomen. Zo nodig kan daarnaast ook 
incidenteel (financiële) hulp worden geboden. In overleg met onze projectleiders ter plekke bepaalt 
het bestuur waar de middelen aan worden toegekend.  
In 2022 is een 1e bijdrage gegeven aan een installatie met zonnepanelen bij de medische kliniek in 
Marigat, in 2023 zal de 2e bijdrage hieraan gedaan worden.  
We zijn voornemens om 12 jongeren te laten starten op de vervolgopleidingen bij de Polytechnische 
school. Tevens zullen we het school- en examengeld van de 2e jaars leerlingen bekostigen. Daarnaast 
willen we een bedrage doen voor de aanschaf van een aantal starterskits voor leerlingen die klaar 
zijn met hun opleiding, zodat ze hun eigen bedrijfje kunnen opstarten.  
Door het toenemende aantal ouderen in Kampi Turkana is er vraag naar nieuwe sinkhouses om hen 
onderdak te bieden. Ook hiervoor zullen we een extra bijdrage geven.  
 
Smart Nakuru in Mautuma willen we blijven ondersteunen bij het draaiende houden van de 
productie-unit en bij het geven van naai- brei- en borduurcursussen. Daarnaast zullen we extra geld 
geven voor het sponsoren van schooluniformen, die gemaakt worden in de productie-unit, voor 
kinderen uit families die dit niet zelf kunnen bekostigen. 
 
De bouw van een nieuwe website is in volle gang. Qua PR heeft dit de hoogste prioriteit in 2023. De 
lay-out zal veranderd worden en de teksten worden waar nodig herzien. Daarnaast zullen scholen in 
de omgeving aangeschreven worden met het verzoek om ons te ondersteunen. Voor het eind van 
het jaar willen we graag ons promotiemateriaal vernieuwen, waarvoor we op zoek gaan naar 
sponsoren. Ook het houden van een donateursavond behoort tot de mogelijkheden en er kunnen op 
aanvraag presentaties gegeven worden. Tenslotte hopen we ons op de koningsdag in Loppersum te 
presenteren met een boekenstand en staat een inzamelingsactie rondom sinterklaas/kerst op het 
programma.  
 
De begroting voor 2023 vindt u elders in dit jaarverslag. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
Balans per 31-12-2022 (na resultaatbestemming)   
              

     31-12-2022 31-12-2021 

ACTIVA          

Materiële vaste activa    0    0  

           

Voorraden   85   134    

           
Vorderingen en overlopende 
activa 746   748    

           

Effecten   199.358   184.780    

           

Liquide middelen  64.489   131.672    

      264.678    317.333  

           

            

Totaal activa    264.678    317.333  

            

           

PASSIVA          

Reserves:          

- Continuïteitsreserve  0   0    

- Bestemmingsreserves  0   0    

- Overige reserves  264.678   315.133    

      264.678    315.133  

           

Voorzieningen    0    2.200  

           

Langlopende schulden    0    0  

           

Kortlopende schulden    0    0  

           

            

Totaal passiva    264.678    317.333  

              



 
 
 
Staat van baten en lasten over 
2022     
              

               Realisatie          Realisatie 

     2022 2021 

BATEN          

Baten eigen fondswerving 9.602   10.941    

Baten gezamenlijke acties 0   0    

Baten acties (van derden) 0   0    

Subsidies van overheden   0   0    

Baten uit beleggingen   -22.094   42.238    

Rentebaten    38   0    

Overige baten   0   0    

Totaal baten     -12.454    53.179  

           

LASTEN          

Lopende projecten   16.240  0  15.530  0  

Eenmalige projecten   19.462  0  11.480  0  

Besteed aan doelstelling    35.702    27.010  

           

Kosten eigen fondswerving 288   609    

Kosten gezamenlijke acties 0   0    

Kosten acties derden   0   0    

Kosten werving baten     288    609  

           

Kosten beheer en administratie  2.010    2.386  

           

            

Totaal lasten    38.000    30.005  

           

            

RESULTAAT    -50.455    23.175  

            

Resultaatsbestemming         

Toevoeging/onttrekking aan:       

- Continuïteitsreserve   0   0    

- Bestemmingsreserves   0   0    

- Overige reserves   -50.455   23.175    

       -50.455    23.175  

              



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KOSTENVERDEELSTAAT

        kosten t.b.v.  werving baten

doel- eigen gezam. acties beheer totaal budget totaal

stelling fondsw. acties derden & adm. 2022 2022 2021

Afdrachten aan doelen 35.702 0 0 0 0 35.702 28.250 27.010

Publiciteit + communicatie 0 288 0 0 0 288 400 609

Personeelskosten 0 0 0 0 0 0 0 0

Huisvestingskosten 0 0 0 0 0 0 0 0

Kantoor- en alg. kosten 0 0 0 0 1.081 1.081 2.450 1.544

Afschrijving 0 0 0 0 0 0 0 0

Bank- en rentekosten 0 0 0 0 929 929 800 842

Totaal lasten 35.702 288 0 0 2.010 38.000 31.900 30.005

PERCENTAGES

Percentage kosten eigen fondswerving t.o.v. besteed aan doelstellingen 1%

Percentage "besteed aan doelstelling" versus baten -287%

Percentage "besteed aan doelstelling" versus kosten 94%

Percentage totaal kosten versus "besteed aan doelstelling" 6%



 
TOELICHTING OP DE BALANS   
   
ACTIVA 31-12-2022 31-12-2021 

   
Voorraden   
Voorraad  (handspray, kaarten) 85 134 

 85 134 

   
Vorderingen en overlopende activa   
Te ontvangen rente banken 38 0 
Te ontvangen dividendbelasting 708 748 
De stichting is geen dividendbelasting verschuldigd, bij de uitbetaling   
van dividend wordt echter dividendbelasting ingehouden. Hiervan kan   
in het volgende jaar teruggave worden gevraagd.     

 746 748 

   
Effecten   
Aandelen 0 184.780 
ABN AMRO Profielfonds 199.358 0 

 199.358 184.780 

   
Liquide middelen   
Kas 238 275 
ABN AMRO Bestuurrekening 4.511 4.899 
ABN AMRO Direct Sparen 59.264 126.021 
ABN AMRO Direct Kwartaal Sparen 476 477 

 64.489 131.672 

   
   
PASSIVA   
   
Reserves   
Overige reserves   
Saldo per 01-01 315.133 291.958 
Resultaat boekjaar -50.455 23.175 
Saldo per 31-12 264.678 315.133 

   
   
Voorzieningen   
Reserve reis- en verblijfkosten   
Saldo per 01-01 2.200 1.750 
Onttrekking boekjaar -2.200 0 
Toevoeging boekjaar 0 450 
Saldo per 31-12 0 2.200 
Ongeveer eens in de drie jaar brengt een delegatie van het bestuur een   
bezoek aan projecten in Kenia. Jaarlijks wordt hier maximaal € 1.500,-   
voor gereserveerd.   

 
 
 
 
 
 
 



TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN   
   
BATEN 31-12-2022 31-12-2021 

   
Baten eigen fondswerving   
Donateursgelden 4.071 4.893 
Giften particulieren 1.909 2.706 
Acties 1.362 380 
Kerkcollecten 1.444 1.353 
Verkopen 817 1.609 

 9.602 10.941 
Baten uit beleggingen   
Dividenden aandelen 7.015 4.992 
Couponrentes 3.072 4.097 
Koersverschillen -32.181 33.149 

 -22.094 42.238 
Rentebaten   
ABN AMRO Direct Sparen 31 0 
ABN AMRO Zakelijk Flexibel Sparen 7 0 

 38 0 

   
LASTEN   
   
Lopende projecten   
Maatschappelijk werk Marigat 6.000 5.000 
Sociaal werker Turkana groep Marigat 1.700 1.700 
Jeugdwerk Turkanagroep Marigat 500 500 
Scolarships Polutechnic Marigat 2.940 3.230 
Medische kliniek Marigat 2.000 2.000 
Aidsgroep Marigat 1.100 1.100 
Productie-unit Smart Nakuru Mautuma 2.000 2.000 

 16.240 15.530 
Eenmalige projecten   
Maatschappelijk werk algemeen Marigat, extra bijdrage 0 630 
Zonnepanelen medische kliniek Marigat 9.225 0 
Uitbreiding school Marigat + toiletten 0 8.250 
Renovatie school Marigat 4.800 2.600 
Smart Nakuru (onderhoud productie-unit) 650 0 
Smart Nakuru (aanschaf brei- en borduurmachines) 700 0 
Uitgaven t.g.v. diverse projecten 4.087 0 

 19.462 11.480 
Kosten eigen fondswerving   
Promotiekosten 114 99 
Drukwerk 174 132 
Inkopen 0 377 

 288 609 
Kosten beheer en administratie   
Administratiekosten 308 267 
Accountantskosten 672 784 
Algemene kosten 101 43 
Reiskosten 0 450 
Bankkosten 929 842 

 2.010 2.386 
 
 



BEGROTING PROJECTEN 2023     

     Betalingen Begroting Betalingen Begroting 

     2021 2022 2022 2023 
DOORLOPENDE PROJECTEN :  EUR EUR EUR EUR 

         
Maatschappelijk werk Turkana's Marigat      
Maatschappelijk werk algemeen   5.000 6.000 6.000 6.000 

Turkana soc. werker    1.700 1.700 1.700 1.700 

Jeugdwerk    500 500 500 500 

Fonds vervolgstudies    3.230 3.500 2.940 3.500 

Totaal Maatschappelijk werk Turkana's Marigat 10.430 11.700 11.140 11.700 
         

Medische kliniek Marigat       
Medische kliniek    2.000 2.000 2.000 2.000 

Aidsgroep Marigat    1.100 1.100 1.100 1.100 

Totaal Medische kliniek Marigat  3.100 3.100 3.100 3.100 

         
Smart Nakuru, Mautuma       
Productie-unit    2.000 2.000 2.000 2.000 

Totaal Smart Nakuru, Mautuma  2.000 2.000 2.000 2.000 

         
Totaal doorlopende bijdragen projecten  15.530 16.800 16.240 16.800 

         
EENMALIGE BIJDRAGEN PROJECTEN:      
Maatschappelijk werk algemeen, extra bijdrage 630 0 0 0 

Zonnepanelen medische kliniek Marigat  0 6.000 9.225 9.225 

Uitbreiding school + toiletten Marigat  8.250 0 0 0 

Renovatie school Marigat   2.600 4.800 4.800 0 

Smart Nakuru (onderhoud productie-unit, latrine) 0 650 650 0 

Smart Nakuru (brei- en borduurmachines)  0 0 700 0 

Uitgaven t.g.v. diverse projecten   0 0 4.087 0 

Smart Nakuru (tbv schoolkleding)  0 0 0 500 

Starterskits studenten   0 0 0 500 

Sinkhouses Marigat    0 0 0 2.000 

Totaal éénmalige projecten     11.480 11.450 19.462 12.225 
         

RESERVES EN DOOR TE ZENDEN GIFTEN     

         
Geen     0 0 0 0 

         
Totaal reserves en door te zenden giften     0 0 0 0 
          
TOTAAL PROJECTEN:       
Uit eigen middelen    27.010 28.250 35.702 29.025 
Uit reserves    0 0 0 0 

     27.010 28.250 35.702 29.025 

         
Saldo reserves per 31 december:  0 0 0 0 

 
 
 



STICHTING "HELP AFRIKA" 
          

BEGROTINGSOVERZICHT 

          
 Begrotingsvergelijking 2022   Begroting 2023 

 Begroting  Werkelijk Verschil     
 € %  € % €   € % 
Inkomsten           
Donaties 5.000 32,1  4.071 20,6 -929   4.000 46,0 
Giften 3.000 19,2  1.909 9,7 -1.091   2.000 23,0 
Acties 1.000 6,4  1.362 6,9 362   1.000 11,5 
Kerkcollecten 1.000 6,4  1.444 7,3 444   1.000 11,5 
Rente en dividend 5.000 32,1  10.125 51,3 5.125   100 1,1 
Diverse baten 600 3,8   817 4,1 217   600 6,9 
Totaal ontvangsten 15.600 100,0  19.727 100,0 4.127   8.700 100,0 

           
Koersverschillen 0 0,0  0 0,0 0   0 0,0 

           
Totaal inkomsten 15.600 100,0   19.727 100,0 4.127   8.700 100,0 

           
Uitgaven           
Accountantskosten 750 2,4  672 1,0 -78   750 2,3 
Porti 100 0,3  94 0,1 -6   100 0,3 
Bankkosten 800 2,5  929 1,3 129   800 2,4 
Overige alg. kosten 100 0,3  101 0,1 1   100 0,3 
Administratiekosten 100 0,3  308 0,4 208   200 0,6 
Promotiekosten 300 0,9  195 0,3 -105   300 0,9 
Reis- en verblijfkosten 1.000 3,1  0 0,0 -1.000   1.500 4,5 
Afschrijvingen 0 0,0  0 0,0 0   0 0,0 
Inkopen 500 1,6   0 0,0 -500   500 1,5 
Totaal beheerkosten 3.650 11,4  2.299 3,3 -1.351   4.250 12,8 

           
Lopende projecten 16.800 52,7  16.240 23,1 -560   16.800 50,5 
(zie begroting projecten)           
           
Eénmalige projecten 11.450 35,9  19.462 27,7 8.012   12.225 36,7 
(zie begroting projecten)           
           
Koersverschillen 0 0,0  32.181 45,9 32.181   0 0,0 

           
Totaal uitgaven 31.900 100,0   70.181 100,0 38.281   33.275 100,0 

           
           
Resultaat           
Totaal inkomsten 15.600   19.727     8.700  
Totaal uitgaven -31.900   -70.181     -33.275  

 -16.300   -50.455     -24.575  
 
 


